              По субботам 
      с 11:00 до 16:00

Приглашаем посетить в нашем Центре  благотворительные аюрведические массажи.

Для современного человека получать массаж является такой же необходимостью, как и заниматься спортом, следить за своим здоровьем и внешностью.
 Несколько сеансов аюрведического массажа дают вам:

- глубокую релаксацию

- выводят шлаки

-улучшение  лимфодренажа

-активизация кровообращения

-ровный сердечный ритм и дыхание

- избавление от стресса, напряжения 

- повышается уровень гормона радости

- ясную голову 

- нормализацию давления
                                                                               Запись у администратора
Абхьянга –

восстанавливаает нарушенное внутреннее равновесие, улучшает циркуляцию внутренней энергии, выводит шлаки и токсины. Абхьянга замедляет процессы старения, укрепляет и питает ткани тела, избавляет от мышечных спазмов и болей, улучшает циркуляцию крови и лимфы в тканях и коже, снимает стресс, придает гибкость телу и психике. Помогает  заживить психологические раны после воздействия агрессивной внешней или саморазрушительной внутренней энергии; устраняет беспорядочный и бесконтрольный отток энергии; утончает и возвышает чувство любви ; приносит покой и умиротворения
Широдхара - является наиболее популярной процедурой в аюрведической практике. Теплые масла постоянным потоком льются на лоб из специального сосуда, который подвешивается над головой. Этот массаж снимает головные боли, мигрени, стресс, головокружение. Снимает тревожность, избавляет от депрессии, бессонницы, улучшает работу органов чувств и увеличивает физическую силу. Благодаря данной процедуре происходит нормализация кровообращения, улучшается память, нормализуется давление, проясняется ум, расслабляется мимическая мускулатура и разглаживаются морщины также достигается состояние полного расслабления
Потли  массаж горячими травяными мешочками. В Индии издревле эта техника считалась поддерживающей здоровье и омолаживающей процедурой. Метод способствует общему расслаблению, помогает очистить организм, придает гладкость и упругость коже, выводит лишнюю жидкость из организма, способствует похудению, устраняет боль и усталость в мышцах и суставах, нормализует энергетические потоки и центры .Обладает мощным омолаживающим эффектом, способствует, способствует значительному приливу жизненных сил и энергии, восстанавливает и обновляет ткани тела, снимает стресс, восстанавливает сон.
