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Здоровье в наших руках
Часто люди в поисках укрепления или поправки своего здоровья обращаются в аптеку. Они с интересом рассматривают витрину, спрашивают у провизора, глядя на разноцветные упаковки, какие таблетки и от чего применяются. Люди хотят найти эликсир жизни в медицинских препаратах. Человек даже не догадывается, что способность самоисцеления находится у него внутри. Но человек постоянно ищет спасение где-то извне, надеясь, то на таблетки, то на бабку, которая помогла жене брата жены. Некоторые ищут спасение в молитвах, но они работают, когда у человека некоторые внутренние процессы открыты. 

Каждый человек может добиться успехов в самоисцелении, если он внутри себя может раскрыть природный дар. Божий дар вложен внутри нас, вся «аптека» находится внутри нас. Человек постоянно ищет Бога где-то впереди или над собой. Люди привыкли всю жизнь учиться, и следовать догме, что любую формулу можно найти в книге. Окунаясь в эзотерику, люди тоже пытаются найти ответы на свои многочисленные вопросы в литературе. А формула пути к Богу простая – надо закрыть глаза и искать его внутри себя. 

Мы не знакомы со своими способностями, которые Господь Бог вложил в нас. В нашей Индийской школе Рейки мы уверенно можем научить каждого человека, кто хочет лечить себя своими руками. Мы обучаем каждого человека, как это делать. Как нам от Бога дано зрение, слух, как даны руки и ноги, так нам дана от Бога способность самому себя лечить. Она зависит от того, насколько у нас сильное биополе, насколько мы способны обмениваться энергией с окружающим миром, и насколько мы готовы к этому. Гормональные или эндокринные железы физического тела соответствуют энергетическим центрам организма – чакрам. Человек может самостоятельно наладить работу своей эндокринной системы без гормонального лечения, активизировав свои чакры. Это возможно с помощью духовной практики, энергетической практики. Силой собственного желания можно активизировать собственные гормоны. Благодаря таким практикам йоги в Гималаях живут по 300 и более лет. Если эндокринные железы будут постоянно активно работать, то человек будет постоянно омолаживаться. Йоги могут долгое время не употреблять пищу, потому что в воздухе есть все минералы и витамины, которые нужны человеку. В Гималаях воздух чистый, способный «накормить» йога. Кроме того йоги могут дышать кожей тела. Я подчеркну, что на прановое питание, живя в городе, нельзя переходить, т.к. городской воздух очень загрязнен. Люди, следуя описаниям в литературе, пытаются осилить прановое питание, затем, у них появляются проблемы со здоровьем. 

Чтобы познать свои способности, надо правильно разобраться в себе. Чтобы раскрыть свои внутренние способности, надо изучить себя изнутри. Надо научиться слушать себя, свое тело, свое дыхание. Даже, если это просто делать без определенной цели, то 90% проблем с нервной системой исчезают.  Так происходит потому, что космическая вселенская энергия находится вокруг нас. Мы живем в ее потоках, как рыба в воде. Мы живем в определенном пространстве, и выйти из него мы не можем. Мы живем в потоках Универсальной жизненной энергии, которая входит в нас, промывая и очищая нас, уходит в Землю. Эти потоки зависят от того, насколько правильно мы выполняем земные и космические законы. Если мы правильно выполняем эти законы, то два потока Земли и Космоса свободно протекают через нас. Когда мы нарушаем земные или космические законы, то один из потоков уменьшается, и тогда начинаются проблемы. Мы все являемся проводниками этой Универсальной жизненной энергии - Рейки, которая двигает наши жизненные процессы.

Микао Усуи, основатель системы Рейки, учил людей практике, прикладывал все усилия, чтобы помочь людям в исцелении. И он пришел к выводу, что надо лечить не только тело, но и душу, сознание людей. Он создал пять принципов Рейки и назвал их лечением от всех болезней. Микао Усуи рекомендовал их повторять утром натощак, чтобы они затем целый день были в памяти и могли защищать человека, как охранники, чтобы человек не терял энергию. В Рейки получает энергию тот, кто хочет ее получить, насилие невозможно применить к Рейки. Рейки, энергия Святого Духа, не пойдет туда, куда ей не нужно, у нее свое сознание.

Двадцать семь позиций Рейки исправляют чакры впереди, по центру и сзади. Имея первую ступень, можно благополучно работать над чакрами. На второй ступени работает образ и чувства. Рейки действует через мысли и образы. В системе Рейки то, что мы представляем, Рейки реализовывает. Чакра имеет образ бесконечности, расположенной впереди и сзади. Сверху вы представляете, как чакра работает по часовой стрелке. Но структура чакры тонкая, и наш образ не может её удержать и захватить. Это уже трансцендентальный уровень. Для правильности работы мы образно работаем с чакрой. Тело, душа и аура взаимосвязаны между собой. От них всех зависит полное здоровье человека. Стоит нарушить одну из составляющих и у человека появляются проблемы со здоровьем.

Кармическая болезнь приходит к нам через настроение. В зависимости от того, как вы просыпаетесь, у вас нарушается чакра. Человек чувствует дискомфорт, чувствует, что что-то не так, а понять не может. К врачу не идёт, да и не знает, к какому врачу идти и что лечить. Если он не принимает никаких мер, не читает молитв, мантр, не меняет свое отношение к жизненной ситуации, то через 10-15 дней он уже знает, к какому врачу надо идти, поскольку болезнь проявится уже на физическом теле. Болезнь формируется через дискомфорт, и этому способствует событие с сопровождающимися эмоциями. Болезнь не сразу возникает, и когда она ещё не проявилась её можно вернуть назад. Если болезнь проявилась в физическом теле, то это 50% болезни, и человека можно полностью вылечить. Если в физическом теле болезнь находится в 70%, то это хроническая болезнь. Если процент возрастёт, то здоровье уже вернуть нельзя. Поэтому каждая болезнь имеет свою границу. Если процент болезни физического тела больше 70%, то мы можем человека поддержать энергией Рейки, чтобы болезнь дальше не углубилась, и состояние не ухудшалось.

Однажды мне задали такой вопрос: «Если система Рейки так хорошо лечит, почему Микао Усуи был в очках?». Каждая болезнь имеет возврат. Если человек пришел в Рейки и начал регулярно заниматься, то болезнь с уровнем заболевания до 70% можно вылечить, либо можно поддерживать на том же уровне, хуже не будет. Когда в организме происходят большие физические изменения, то болезнь возврату уже не подлежит. Микао Усуи и Чуджиро Хаяши пришли в Рейки в возрасте после 40 лет, после того, когда в физическом организме произошли уже серьёзные изменения. В таких случаях можно поддержать зрение, чтобы не стало хуже, но полностью вернуть его уже не удаётся.

Вот почему многие проблемы мы можем остановить. К медицине можно добавить фитотерапию, и добиться хороших результатов. Чистая энергетика может работать до определенного уровня. Если он недостаточен, то надо добавлять какой-то физический эффект: лекарства, травы, еда, которые могут помочь параллельно с Рейки.
По словам учителей нашей школы Рейки, пищеварение – это наше физическое здоровье, всё остальное – энергетическое здоровье. Поэтому то, что мы говорим о пищеварении - это физическое здоровье. Остальное всё, все выходы и входы - энергетическое здоровье. Когда мы говорим о физическом здоровье, мы говорим о пищеварении. Скушал жирную еду - болит сердце, идут изменения в сосудах, холестерин нарушает работу сосудов. Неправильное пищеварение изменяет состав крови, именно в пищеварительной системе она обогащается глюкозой. Из-за неправильного пищеварения могут образовываться и двигаться камни в почках. Если стоит желчь в желчном пузыре, то образуются камни в желчном пузыре. При неправильном пищеварении пища застаивается, и не перевариваются витамины. Происходят запоры. Болезни всей гинекологической системы зависят от пищеварения. В Индии, если женщина не может иметь детей, то лечат в первую очередь пищеварение. Запоры могут не давать возможности рожать детей. Запор давит на матку и нарушает её кровообращение. Есть болезни гормональные, у них тоже есть свои причины пищеварения. Если наладить пищеварение, то можно наладить работу всего организма. Пищеварение – основная функция нашего тела, поэтому оно играет важную роль в нашей жизни. Кушайте осторожно!
Весь мой опыт основывается на синтезе знаний медицинских и эзотерических. Рассмотрим для примера женские болезни. Часто женщины болеют гинекологическими болезнями. В матке образуется фибромиома и узлы. В свое время я вел статистику по заболеваниям женщинами фибромиомой. Были исследованы до 50 женщин. Женщины, имеющие злокачественную опухоль, были не замужем, увлекались любовными романами, и половой жизнью не жили. Когда они читали романы, их организм испытывал половые ощущения, а сексуальных отношений не было. В это время организм выделял определенные ферменты, которые подействовали на образование заболевания. Многие женщины имели такую причину заболевания. Получается, что тело физически можно легко обмануть. У каждого свой уровень эмоций, не каждая женщина болеет. Но есть женщины, которые легко играют эмоциями со своим телом. В итоге они имели фибромиомы, в большинстве своем они были злокачественными. Это одна из первых причин, которую я видел в своей практике. 

Что такое бронхиальная астма? Это имунно-аллергическая болезнь. Астма связана с бронхами и легкими. Есть две основные энергетические причины. Каждый наш орган отвечает за определенные мысли. Разбирая с эзотерической точки зрения эту болезнь, можно сказать, что у человека нет глубокого доверия ни к кому и ни к чему. У человека поражаются бронхи, но если этот процесс углубился, то поражаются и легкие. На доверие реагируют дыхательные органы. Кому доверяешь, того и любишь, значит у человека исчезает из души любовь. Бронхи относятся к доверию, и если у человека его нет, то он всю жизнь всех подозревает в чем-то. Если у человека заболевают бронхи из-за инфекционного заболевания, то у него исчезает доверие. 

Ко мне обращался мужчина за помощью, у которого было удалено одно легкое, а от второго остались только две доли. При энергетической диагностике мне показывается, что заболевание поразило четыре уровня легких: физику, эфир, астрал и ментал. Я спросил его: «Вам, наверно, очень плохо, вы всех подозреваете?», а он отвечает: «Конечно, я же следователь». Такой случай меня шокировал. 

Мы живем не только мыслями, а эмоциями, переживаниями, одними проблемами, которые постоянно крутятся в нашей голове, мы даже их можем и не проговаривать. На физическом уровне заболевание может возникнуть из-за ощущения многолетнего дискомфорта. К примеру, на стене возле вашей кровати висит какой-то предмет, который вызывает у вас дискомфорт. Со временем вы забываете о раздражающем предмете и чувстве дискомфорта, а чувство непонятной боли в организме уже появилось. Ваше чувство тоньше, чем мысль. 

У одной женщины на диагностике я увидел, что ее кокон сдвинут влево. Я стал ее расспрашивать, кто у вас справа сидит  на работе, начальник? Нет. А дома, может, муж спит справа? Да, оказывается у нее муж очень строгий, она боится его, и когда спит, то невольно чувствует с его стороны напряжение. Так внутренне чувство и тревога отражается на здоровье.

У трехлетнего ребенка, которого мне привели, глаза смотрели в разные стороны. В разговоре с матерью ребенка выяснилось, что ребенку было два года, когда они развелись с мужем. Мама и отец ссорились, а у ребенка возникло косоглазие, потому что ребенок все видит и ощущает, что происходит в семье. Он смотрит одним глазом на маму, одним на папу. Этот маленький ребенок на сегодняшний день здоров, потому что его мама занималась Рейки, имела вторую и потом третью ступень, и вовремя оказала ребенку помощь в естественном исцелении. Ему сейчас 10-11 лет,  и ребенок полностью здоров.

Аллергия у ребенка вызвана тоже строгостью родителей, когда они хотят воспитать ребенка полностью в соответствии со своей волей. Если аллергия или диатезы с рождения у ребенка, то очевидно мама во время беременности пережила какую-то депрессию или у мамы были неправильные мысли, которые давали страх ребенку. Эти мысли могли быть связаны с нежеланием рождения ребенка, с пугающими мыслями, как его растить. Если аллергия у взрослого человека, то к этому человеку кто-то относится слишком строго (допустим, муж строго относится к жене), из-за этого меняется состав крови. Аллергия хорошо лечится очищением крови. Очищая кровь, лечится весь организм. 

Любая инфекция – это неправильные мысли, стрессы, переживания, страхи. Это все убивает иммунитет. Самое главное, что убивает иммунитет  - это недоверие к себе, нежелание общаться, замкнутость. Иммунитет связан с сердечной чакрой. Когда человек полностью теряет доверие, тогда он рискует заболеть инфекционными заболеваниями. Некоторые люди, употребляя наркотики, не заболевают СПИДом, так как их сознание держится на уровне сердечной чакры, у них остается чувство любви и общение с людьми. Если человек опускается низко, теряя человеческие качества, ведет себя на уровне сознания животных, то он теряет при этом доверие, иммунитет ослабляется, появляются проблемы инфекционных заболеваний.

Любые негативные мысли разрушают иммунную систему. Возникшие от страха мысли уничтожают нас, но если мысли мы преобразуем в аффирмации положительного направления, то они нас спасут. Как только приходит к нам навязчивая мысль, несущая негативные эмоции, сразу же, в ту же секунду, меняйте ее, трансформируйте на положительный результат ваших действий.

Когда муж и жена ругаются, то ребенок заболевает. Когда к нам в Центр Рейки обращаются с проблемами здоровья детей, мы приглашаем родителей, потому что причина болезни детей в родителях. Поправляя энергетику у родителей, приходит в норму здоровье детей, потому что ребенок живёт в их биополях, он «питается» энергией родителей. С болеющим ребенком необходимо сходить в какое-то святое место, помолиться, послушать спокойную музыку. В любом доме, где есть дети, необходимо утром и вечером включать спокойные детские мелодии. Это будет полезно и маме. Мама с ребенком всегда раздраженная, у нее больше забот и хлопот, и кроме всего, женщина всегда эмоциональная. Когда маленький ребенок в доме, женщина должна включать успокоительную музыку дома, надевать одежду успокаивающих цветов. Это важный элемент в семейной жизни.

Диатез у ребенка возникает еще в утробе матери. Во время беременности у мамы был какой-то конфликт, возможно, была стрессовая ситуация, нежелание рождения ребенка. Но этот стресс отразился на маленьком зародыше. Необходимо лечение, заключающееся в чистке крови. Так как кровь постоянно обновляется, то через два-три года диатез исчезает. Диатез связан не с болезнью самого ребенка, а с эмоциональным состоянием матери во беременности.

Нарушение зрения связано в первую очередь с гневом. Энергия из печени в первую очередь поднимается в глаза. Будет нарушаться зрение, глаза не захотят видеть то, что человек внутренне не принимает. Глаза хотят видеть только то, что они хотят. Когда человек пребывает в гневе, то он желает установить только свои правила. Энергетически нарушение зрения лечить легко: взять энергию гнева из глаз и вернуть ее в печень.

Какова энергетическая причина боли в коленях? Колени болят тогда, когда человек часто кого-то обсуждает. Колени относятся к чакре солнечного сплетения. Если болят колени, то надо лечить пищеварение, наладить пищеварение нижней и средней диафрагмы.

От чего возникают боли в сердце? Сердце всегда страдает, когда много энергии. Инфаркт у людей возникает, когда в сердце много энергии. Когда в сердце мало энергии, то человек никогда не страдает. С брадикардией люди дольше живут. Наши руки  - это продолжение нашей сердечной чакры. Поэтому давление сердца меряют по руке, не по сердцу. Сердце должно передавать энергию любви другим людям или же эта приятная энергия сердца, проходя через диафрагму и через солнечное сплетение, должна выходить по ногам в Землю. Если в сердце приятная энергия возникла, но выход она не находит, то диафрагма будет спазмирована, тяжелые эмоции не пропустят энергию к нижним чакрам. Энергия будет давить сердце. Сердце всегда страдает от излишней энергии, потому, что ее надо отдавать, а человек себе не разрешает этого делать. Надо отдавать эту энергию Господу, Вселенной, надо обнимать в день 5-7 человек и просто благодарить всех от сердца, и ваше сердце будет здорово. 
Срыв беременности. В человеческом организме есть два гормона, которые определяют пол будущего ребенка: прогестерон и эстроген. Эти гормоны формируются в области груди. Грудь – это вопрос отношений с самыми близкими людьми. У женщины самые близкие – это ее муж, родители и будущие дети. Женщина может не ссориться ни с кем, но глубоко внутри она чувствует напряжение, постоянное неудовольствие в общении с мужем. Это напряжение вызывает нарушение выработки прогестерона и эстрогена. При нарушении этих гормонов детей невозможно выносить. Причина лишь в том, что жена недостаточно расслаблена с мужем, она  постоянно напряжена. Порой женщина сама не понимает, что у нее внутреннее напряжение мешает в любви с мужем. Это очень тонкое чувство, которое отражается на груди и разрушает ее функцию. Это чувство напряжения женщина не может даже высказать. «Корень», который вызывает напряженные отношения, женщина не может извлечь из себя. Может необходимо стереть память из ее подсознания, потому что это напряжение может идти не от мужа, а от предыдущего мужчины или от отца, которого женщина не могла принять. Такую причину можно лечить энергетически. «Корень»  этого нарушения находится не в матке.
Мастопатия и мастит имеет тот же характер возникновения. Проблема в груди, которая является следствием отношений с мужем или с отцом. Часто онкология груди возникает, когда у женщины строгий муж. Он ее энергетически подавляет, а она все свои чувства к нему «прячет» в груди. Определенные чувства блокируются в груди и глубоко загоняются вовнутрь, а сердце просит любви. Именно они и вызывают онкологию в груди. У женщины Н. поставили диагноз мастопатия. У нее были отношения до свадьбы с другим мужчиной, которого любила. Но в отношениях между ними осталось напряжение. Выйдя замуж за другого, она первого своего мужчину из груди «не отпустила». У нее родились дети, у нее счастливая семья, но в душе она все равно держит своего первого мужчину. У другой женщины В. отец не вернулся с войны, так как соседка что-то наговорила ему о матери, и у нее был поставлен диагноз - мастопатия. Она жила с мужем, но отца никак не могла простить, не могла простить ему то, что тот ни разу так и не пришел к дочери, не обнял ее.

Все уплотнения в груди лечатся легко до определенной стадии заболевания. На восходе Солнца утром в течение нескольких минут цвет солнечных лучей из красного переходит в желтый. В это время, в течение 3-7 минут, необходимо медитировать, глядя на Солнце. Во-первых, необходимо убрать все мысли, которые привели к такому заболеванию. Во-вторых, надеть свободное белье. Когда Солнце еще красное, то глядя на него, представлять, как растет грудь и вместе с ней все уплотнения тоже увеличиваются. Грудь растет и увеличивается до того момента, пока все уплотнения увеличившись, растворятся. Затем, постепенно грудь уменьшается, а уплотнение полностью растворилось. Такая практика помогла многим нашим женщинам избавиться от проблем с грудью.
Отчего возникает псориаз? Это серьезная болезнь связана с кожей, но не полностью. В эзотерике его называют кармической болезнью. Информационное поле, находящееся вокруг человека, связано с родовой энергией. Кожа  - это защита. Защита бывает физической, проявляется при защите тела, эфирная, когда мы надеваем одежду, иногда человеку хочется закрыть все тело. Эмоциональная защита – мы проявляем строгость. Ментальная защита проявляется в том, что вы не хотите отвечать человеку на его предложение общения, появляются однозначные ответы. Каузальная защита - мы просим Господа Бога, чтобы он нас постоянно защищал, это у нас проявляется чувство страха. Будхическая и атмическая защита – призыв к спасению души. Псориаз - это такая болезнь потери защиты на всех оболочках. Часто псориаз начинается на открытых местах тела. Такой псориаз более грубый с точки зрения энергии. Если возникает псориаз на уровне страха, то человек не получает энергию, которая должна идти от рода к роду. Такой псориаз проходит на тонких вибрациях энергии, когда человек от рода отца и рода матери не получает энергию. Энергию рода человек получает через нижние чакры, через первую и вторую. Когда теряется связь с родовыми отношениями, то болезнь начинается с области ягодиц, паха, бедер, поясничной части. Это псориаз родовой. Если есть проблемы в таких местах, то есть проблемы в семье, с детьми, возможно безбрачие, а если человек и женится, то опять-таки возникают проблемы. 

Причина мигрени очень тонкая. Точная патология этого заболевания еще медициной не объяснена. На сегодняшний день обследования показали, что причина мигрени в том, что определенный сосуд раздувается, и начинает давить. С эзотерической точки зрения – человек живет с определенной мыслью, и он от этой мысли не может освободиться. Если эта мысль о прошлом, то всегда проявляется мигрень левой части головы, если мысль о будущем, и человек никак не может от нее освободиться, то боль бывает в правой части головы. Эта жесткая ментальная мысль, которую держит человек в голове, никому ее не проговаривает, сам не может в себе ее держать и освободиться от нее тоже не в силах. Временно эта мысль активизируется и начинается обострение. Человек не может даже сам ее уловить. Такое тонкое мышление - тоньше, чем чувства. Когда мы начинаем лечить в потоке Рейки, то человек начинает проговаривать ментальную мысль сам. Это все «игры» продолговатого мозга. Продолговатый мозг помнит, а человек уже забыл. Любая ситуация в жизни приводит к обострению болезни. Чем чаще повторяется ситуация, тем чаще повторяются боли. Энергетическое лечение такое: вдох, задержка дыхания в том месте, где болит, выдыхайте все мысли через рот. При задержке дыхания рисуете знаки Рейки, если у вас есть посвящение. Это самое простое лечение. В Житомире мастер нашей школы Ирина двадцать лет жила с мигренью, и все время у нее были жесткие приступы. После получения первой ступени она начинала так дышать, ее с тех пор не мучает эта болезнь. Ей не помогали никакие таблетки, и только система Рейки вылечила ее. Теперь она хочет донести эти знания многим людям, чтобы помочь в оздоровлении. От мигрени можно вылечиться, если вы готовы освободиться от мучающей мысли.  А мысль уйдет со временем, когда начнете так дышать.  Мысль выйдет и освободит ваш мозг. 

Возможно ли, с помощью сеансов Рейки предупредить заболевание? Конечно, если регулярно заниматься Рейки, заболевания просто не возможны. По Восточной философии каждый день, как мы просыпаемся, приходит карма. Каждое утро кармически какие-то чакры нарушаются. Если человек делает позиции Рейки или исправляет чакры каждое утро, то болезнь уже не возникнет. Часто люди говорят, что утром встал не с той ноги. Это происходит потому, что у проснувшегося человека была нарушена какая-то чакра. Почему во всех религиях и духовных традициях, а также в Рейки, говорят, что надо заниматься утром? Утром человек расслаблен, у него с утра новая карма, и если человек с утра молился,  благодарил Бога, медитировал, давал подношения Богам, то этим он нейтрализует карму. Занимаясь с утра Рейки, повторяя пять принципов, мы нейтрализуем карму. Человек меньше конфликтует, день проходит спокойно, вместо того, чтобы получить тяжёлую травму ноги, он получает царапину. Человек предупреждает болезнь с помощью Рейки. Выполняя пять принципов человек спасает себя, уходя от суеты, гнева, зависти и злости, вверил себя в руки Господа. Таким образом, на весь день карма была нейтрализована. Вечером человек вспомнил, где он сделал ошибки за день, проанализировал их, чтобы в новую карму не набрать негатива. В прямом смысле, Рейки убирает карму, но тогда, когда практикующий Рейки каждое утро это делает, хотя бы чуть-чуть помолится. И если дан дар от Бога, то почему им не воспользоваться? И самое простое повторять пять принципов, чистить ауру, благодарить всех своих врагов и друзей, Богов и полубогов. 
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